CoBeTbl JokTOpPa HOHHBI

bone3Hb Kak CUMBOIJT

He ObL10 17 jteT, Kora B OfMH JE€Hb 5 IIOJYIIIa
ABa ussectud. IlepBoe — s cTana CTyAEHTKOM
MMHCKOrO MEAMIIMHCKOrO HHCTUTYTA, BTO-
poe — O pesyabraTaM I'MCTOJOIHMM MHE GbLI
IIOCTABJICH AHArHO3: TUMQOCApKOMA.

BypHoniporpeccupyioias ornyxXob QyIiia MEHsI, €€ JaBIeHIE
IIOCTOSIHHO YBEJMYMBAIOCh M CIIYCKAJIOCh 110 lee BHH3. Mue
Ha3HAYMWIN OGJIydeHIE IIEPE] OIIEPATHBHBIM BMEIIATENLCTBOM B
HaJIekKJle, YTO OIYXOJb yMEHbIIUTCA. MaMy repecTany mycKkaThb
KO MHE M3-3a amujeMuu rpumnma. Temueno pano. fI crosua y
OKHA, U CJIE3bI OJMHOYECTBA, CTPaXa MU OTYAAHUS CKATbIBAINCDH
110 HIeKaM CHHXPOHHO C IIa[AI0IMM 32 OKHOM CHETOM.

HMeHHO TOrja, K MOEMY BEJIMKOMY CUACTDBIO, s IIOHSIA, UTO
moGasi 60JIE3Hb — 3TO MOJAPOK U BO3MOMKHOCTb BOCCTAHOBUTD
JYIIEBHOE PAaBHOBECHE, IIOTOMY YTO IPUYMHBLI GOJIE3HM HANO
MICKATh HE TOJIBKO B ¢huaureckom mene. JIio6as 601€3HDb yKa3bIBAET
Ha TO, 4YTO s JieJIal0 HENPaBIIbHO. Sl HaydMIach yIpaBiasaTh CBOEH
sku3Hb0. CerojiHs He GOJIE3HDb YIIPaBIAeT MHOIO, a f YIIPABJIAID

60J1€3HbIO.
Boneanp mnoATONKHYJIA MEH:A CcHavajJa CTaTbhb BpPadyoM, a
1oToM paspaborarh nHpoaykiuio «Dr. Nona», koTopas cerojms Hokrop HoHua,
IIOMOTAeT PEHIaTh IPOGIEMbI BAlIErO 3J0POBbs, IOCKOJIbKY BXOJAIIAS B COCTaB BCEX :xﬁ:ﬂ:: PAEH,
IIPOJYKTOB apXeGaKTepus, MaTEPUHCKAs KI€TKA, 3a60TACh O HAlllEM OPraHu3Me, BCETa Hblo-Hopkckoit
YKaXKeT IyTh ucheneHdsa. JOCTaTOYHO BBINHTH YamKy 4das «loHcuH» «Dr. Nona» u fgzﬁgz‘:r“““ecmx
OpraHu3M IIOJCKAXKET, I7ie Y HEro caaboe 3BeHO. B aToM ciydae yaii «[DHCHH» BBICTYIIAET W 0BLLECTBEHHBIX
B poiH palmefz'l JAHMATHOCTHKH. :;s;;ryf‘oqi';'n“wenb
Bropoii npumep — Mo npuemHas jgoub. C 12 ner ona crpagaer oT akHe (yrpepas «Dr. Nona»
Cblllb). AKHE — 3TO NPU3HAK IIOACO3HATEIBHOIO CTPEMJIEHUSI OTTOJKHYTb APYrHX, He
JaTh cebs paccMaTpPUBATh, OCOGEHHO BOIM3H. DTO 3a60/IEBAHUE TOBOPUT O TOM, YTO ThbI
ceb6s ne nobuws. IMEHHO IT03TOMY Mbl HaCTO BCTPEYAaEM 3TO 3a601€BaHIE Y IIOJPOCTKOB,
KOTOpPBIE IIPEABSIBISIOT K c€6e IOBbIIIEHHbIE TPEGOBAHMS, CThLAATCS cebsl, cTapaoTcs
GbITb HE TAKUMH, KAKHE OHM €CThb. AKHE MOKET IIPOABIATHCS, €CJIU Thl IIOJABUII B cebe
KaKHE-TO HEraTHBHbIE BMOLIHH.
O6paTurech 1o reaegony B aTHX CIyasAX MBI HCIIOJIb3yeM:
(49 5) 2 23_2 3_03 I e ® «[psseyio macky Ui auna» «Dr. Nona»
- ® Jlunamuyeckuit kpem» «Dr. Nona»
8 800 333-3 1 -03 1o Poccuu ® «Komnpeccer MepTBoro Mopsi» «Dr. Nona»
(3BOHOK O€CILUIATHBIN ) DTH npenapaTbl KOMIUIEKCHO TOMOTAIOT
U MBI COCTAaBUM BaM CIIPpaBHUTLCH HE TOJII)'ISO C (pI/ISI/I'-IECKOH CTOPOHOH
aKHe, HO | C JlyXOBHOM.
I‘IH,[[I‘IBIl,IIyaJIbHYIO HporpaMMy.
o —
Junamuaecknii Yaii «Toscun» PR R, é Ipazesas Macka
Kpem «Dr. Nona» «Dr. Nona» - . Js aana «Dr, Nona»
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